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Débutant.e.s
Difficulté : _,

[on expérience : 1ere fois avec une machine
a coudre
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Points techniques :

Coudre un tissu jersey a la Timing : 9h de couture
machine a coudre Matériel : 1m (manche courte) 1Im50 (manche

Coudre une manche longue) de tissu
Creuser un décolleté 1 bobine de fil de 100m




Points techniques:

Monter une manche raglan
Coudre du tissu "sweat"

Coudre une encolure

Coudre un poignet en "bord cote"

Timing : 9h de couture
Matériel : 1m50 de tissu (70cm de transparent

pour une double manche)
1 bobine de fil de 100m




Points techniques :

Monter une jupe

Coudre une fente

Créer des fronces paper bag
Coudre un ourlet

Timing : 9h de couture
Matériel : 2m a 2m50 de tissu

1m d'élastique 3-4cm de large
1 bobine de fil de 100m




Points techniques :

Monter un pantalon
Elastiquer la taille

Créer des fronces paper bag
Coudre un ourlet

Timing : 12h de couture
Matériel : 2m (fuseau) 2m50 (large/motif) 3m
(trés large) de tissu

1m d'élastique 3-4cm de large
1 bobine de fil de 1oom




Points techniques :
Monter un pantalon
Elastiquer la taille

Créer des fronces paper bag
Coudre un ourlet

Matériel : 1m (fuseau) 1m50 (large/motif) de
tissu
1m d'élastique 3-4cm de large

1 bobine de fil de 1oom



Points techniques:

Coudre une manche "version
homme”

coudre un hiais d'encolure
Ajouter une bande décorative

Timing : 9h de couture

Matériel : 2m de tissu
1 bobine de fil de 100m




Intermédiaire.s

Difficulté : M,

[on expérience : quelques accessoires, 1
ou 2 vétements (méme non fini)




Points techniques :
Coupe et couture du lycra
Coudre des élastiques
ajuster un vétement
Bases lingerie

Timing : 9h de couture
Matériel : 50cm de tissu lycra spécial maillot
50cm de tissu doublure de maillot lycra

6m d'élastique spécial maillot de bain
1 bobine de fil de 100m
1 clip de dos (en option)




Points techniques :
Coupe et couture du lycra
Coudre des élastiques
ajuster un vétement
Bases lingerie

Timing : 9h de couture
Matériel : 1m de tissu lycra spécial maillot
50cm de tissu doublure de maillot lycra

6m d'élastique spécial maillot de bain
1 bobine de fil de 100m
1 clip de dos (en option)



Points techniques :
Coupe et couture du biais
Tissu satiné

Vétement ajusté

Timing : 6h de couture
Matériel : 1m (débardeur) 1m50 de tissu (robe
courte) 2m (genoux) 2m50 (chevilles)

1m50 de ruban queue de ras
1 bobine de fil de 100m
chutes d'entoilage thermocollant



Points techniques :
Monter une taille élastiquée
Gérer un tissu plissé
Réaliser un ourlet roulotté

Timing : 6h de couture
Matériel : 1m de tissu
1m d'élastique 3-4cm de large
1 bobine de fil de 100m




Points techniques :

Coudre un pantalon ajusté
Coudre un ourlet

Poser une fermeture invisible
Ajuster la largeur de la jambe
Coudre des pinces

Timing : 12h de couture
Matériel :
2,50m de tissu (3m pour jambes extra larges)

1 m d'entoilage Iéger (50cm peut suffire)
1 fermeture éclaire invisible de 22 cm
2 bobines de fil (100m)




Points techniques :

Monter un pantalon

Poser une braguette
Elastiquer la taille

Créer des fronces paper bag
Coudre un ourlet

Timing : 12h de couture
Matériel : 1m (fuseau) 1m50 (large/motif) de
tissu

1m d'élastique 3-4cm de large
1 fermeture éclaire de 13cm

1 bobine de fil de 1Toom

1 crochet de pantalon




Points techniques :
Coudre des smocks
Monter une manche
Créer son biais maison
Poser un biais d'encolure
Créer un volant froncé

Timing : 12h de couture

Matériel : 2m50 (jupe courte, manche 3/4) 3m
(jupe courte, manche longue) 3m50 a 4m50
(jupe longue a volant, manche longue)

30m de fil élastique
2 hobines de fil de 100m



Points techniques :
Coudre des smocks
Monter une manche
Créer son biais maison
Poser un biais d'encolure
Créer un volant froncé

Timing : 12h de couture
Matériel : 2m50 (jupe courte, manche 3/4) 3m
(jupe courte, manche longue) 3m50 a 4m50

(jupe longue a volant, manche longue)
30m de fil élastique
2 bobines de fil de 100m




Points techniques :
Bases de corsetterie
Installer des baleines
Doubler un vétement
Ajuster la poitrine
Vétement croisé

Timing : 8h de couture

Matériel : 1m de tissu non stretch(1.5m
avec des manches)

1m de doublure coton (doux)

1m d'entoillage
2m de baleines a coudre
1 bobine de fil



Avancé.e.s

V"]

[on expérience : quelques vétements
terminés et portés (jupe, robe, t-shirt...)



















